
Elevkveld 1.-4. trinn Kringsjå skole (og 5.-7. trinn) 

 

Arrangeres årlig i april/mai – dato fastsettes av FAU høsten før og to av deltakerne i FAU 
har overodnet ansvar for planlegging og organisering. Tidligere har det vært samarbeid 
med elevrådet, men ikke i 2025 (se nedenfor for mer informasjon).  

De ansvarlige i FAU sine oppgaver:  

• Lage invitasjon med informasjon om dato, sted, klokkeslett, betaling, antall 
vakter, hvilke trinn som har ansvar for hvilke leker og hva/hvor mye mat og drikke 
som trengs til kafeen. Dette sendes til rektor og kontor, og de deler det videre til 
lærerne. Denne informasjonen deles også med foreldrekontaktene på de ulike 
trinnene, som deler det videre i spond/facebook. Se google disk. 

o I 2025 laget FAU dette arrangementet kontantløst og oppfordret foreldre til 
å betale 50kr med vipps på forhånd. Vi printet ut QR-kode/vipps-
nummeret og laminerte disse, og 2-3 foreldre stod med disse og 
kupongene ved parkeringsplassen/trappen i starten av arrangementet i 
tillegg. Disse 50 kronene betaler for mat og drikke i kafeen - alle barna får 
utdelt en kupong med oversikt over hva som er inkludert. 

 
• Bestemme leker, skaffe informasjon om hvilke leker vi foreldre evt må ta med, 

avtale det med foreldrekontakter som avtaler videre med de foreldrene som tar 
på seg de ulike postene. I 2025 stilte hvert trinn med 5 foreldre som bidro på selve 
kvelden som vakter og aktivitetsledere. Møt 15 min før.  

Leker i 2025: 

o 1. trinn: Fotball og zombietikken 
o 2. trinn: Kims lek og basketball 
o 3. trinn: Ringspill og capture the flag/noe annet 
o 4. trinn: Blikkbokser og boccia 
o I tillegg tok vi med hoppetau, hoppestrikk, erteposer til å kaste i hull, kritt. 
o Lag på forhånd en oversikt over hvor aktivitetene holdes. 

 
• Kafe: 

o Lage kupong (evt bruke den som er laget) med en rute for hver ting barna 
kan få. 

o Bør være ca 5 stk som deler ut og krysser av på kupongene. 
o I 2025 laget hvert trinn: 

▪ 2 x 20 pizzaboller 
▪ 2 x 20 muffins 
▪ 2 x langpannekaker 



▪ Det var mye igjen etter at barna hadde fått det de kunne (1 x 
pizzabolle, 1 x muffins, 1 x langpannekake og 1 x saft) og vi delte ut 
til de som ville ha på slutten av kvelden. 

o Husk å avtale om glutenfritt, laktose/melkefritt og andre på forhånd. 
o Kan være hensiktsmessig at en foreldrekontakt har overordnet ansvar og 

får fortløpende tilbakemeldinger fra alle fire trinnene om bakingen, inkl 
alternativer for de med ulike allergier. 

o Anbefales å kutte opp hjemme. 
o Ta med stekespade/kakespader. 

 
• Handle inn: Saft (husk sukkefri), servietter, kopper, avfallsposer og 

drikkedispensere ved behov (kjøpt nye 2 stk i 2025). Spar på kvitteringer og snakk 
med kasserer i FAU for tilbakebetaling. 

• Avtale med kontor om lån av nøkler til 17. mai komitee-rom og lekebu. Avtale 
med kontor hvor søpla kan kastes. 

• Hente bord i rommet til 17. mai komiteen som brukes til kafeen, og søppeldunker. 
Fylle dispensere med vann/saft. Ta ut baller og diverse leker fra lekebu. Vise 
foreldrene hvor de ulike aktivitetene holdes. 

• Avtale med foreldre som kan hjelpe med rydding. 
• Levere nøkler til kontor morgenen etter (brukes på dagtid). 

 

Tips:  

• Avklar på forhånd (inkl med foreldrene som er vakter/aktivitetsledere) om det 
skal/ikke skal være evt premier på noen av aktivitetene. 

• Ett år ble det laget en kupong/oversikt som elevene kunne krysse av på når de 
gjennomførte de ulike aktivitetene og fikk en kjærlighet som premie. Men vi i 2025 
valgte å ikke gjøre dette og heller fokusere på fritt valg av aktiviteter, og ingen 
premier annet enn å ha det gøy. 

• Følg opp de som evt er utenfor/alene. 

 

Elevrådets oppgaver var tidligere: 

• Invitasjon med informasjon om sted, dato, klokkeslett, aktiviteter og påminnelse 
om betaling, som deles ut til alle elever på 1.-4. trinn.  

• En stor oversiktsplakat med alle aktiviteter og hvor de holdes 
• Prisplakat til kafeen 
• Forklaringsplakat for evt konkurranser inkl premiebonger 

 

Laget av Hanne Borgen Ottersen og Tine Kelly Frigstad våren 2025 


